Torneios FAP

Torneio FAP 2

m Master, Adulto, Sub-23, Sub-20 e Sub-18
12 de mar¢o — CNTA Cascavel

Programa-Horario

ATLETISMO
L so rasini ]

Inicio Prova Categoria Naipe Fase
13:30h 110m c/barreiras Adulto e Sub-23 Masculino Final p/tempo
13:40h | Arremesso do Peso Todas Feminino Final
13:50h 110m c/barreiras Sub-20 Masculino Final p/tempo
14:00h Salto Triplo Todas Masculino Final
14:10h 110m c/barreiras Sub-18 Masculino Final p/tempo
14:20h Langamento do Disco Todas Feminino Final
14:30h 100m c/barreiras Adulto, Sub-23 e Sub-20 Feminino Final p/Tempo
14:50h 100m c/barreiras Sub-18 Feminino Final p/Tempo
15:00h | Arremesso do Peso Todas Masculino Final
15:10h 200m rasos Todas Feminino Final por Tempo
15:20h Salto Triplo Todas Feminino Final
15:30h 200m rasos Todas Masculino Final por Tempo
15:40h Langamento do Disco Todas Masculino Final
15:40h 800m rasos Todas Feminino Final /Tempo
16:00h 800m rasos Todas Masculino Final /Tempo
16:20h 400m rasos Todas Feminino Final por Tempo
16:40h 400m rasos Todas Masculino Final por Tempo
16:50h 10.000m Marcha Atlética Sub-20 e Sub-18 Masc/Fem Final
16:52h 5.000m Marcha Atlética Sub-18 Fem Final
16:45h Langamento do Martelo Todas Feminino Final
17:45h Langamento do Martelo Todas Masculino Final
18:00h 10.000m rasos Master, Adulto e Sub-23 Feminino Final
18:40h 10.000m rasos Master, Adulto e Sub-23 Masculino Final
Observacgoes:

1. Nas provas de salto triplo, arremesso/langcamentos, cada atleta tera direito a quatro tentativas

2. As alturas da barra para as provas de salto em altura serdo definidas pela FAP apds o encerramento das
inscricdes

3. No campo “categorias”, a expressao “todas” refere-se as categorias em disputa no Torneio

Este programa horario podera ser alterado ao final das inscri¢cdes
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