
CAMPEONATO ESTADUAL DE ATLETISMO MASTER 
12 e 13 DE OUTUBRO  
FICHA DE INSCRIÇÃO 

ENTIDADE ESTADUAL: 

INFORMAÇÕES DO ATLETA GENERO FAIXA ETÁRIA 

NOME:  30-34 (    ) 35-39 (    ) 40-44 (    ) 

RG  45-49 (    ) 50-54 (    ) 55-59 (    ) 

ENDEREÇO: 60-64 (    ) 65-69 (    ) 70-74 (    ) 

CIDADE UF 75-79 (    ) 80-84 (    )  85-89 (    ) 

DATA DE NASCIMENTO:    90 + (    ) 

EMAIL:     

TELEFONES:     

 

MARQUE COM UM ” X”A PROVA DESEJADA 
Lançamento do Martelo (5,0 kg) M  Salto em Distância M  

Lançamento do Martelo (3,0 kg) F  Salto em Altura M  

Salto em Distância F  Disco (1,5 kg) M  

110m com barreiras – 0,91 m M  3.000m Marcha Atlética M  

1.500m rasos M  3.000m Marcha Atlética F  

1.500m rasos F  Lançamento do Disco (1,0 kg) F  

Salto em Altura F  Cross M  

2.000m com obstáculos – 0,91 m M  Cross F  

2.000m com obstáculos – 0,76 m F  Arremesso do Peso (3,0 kg) F  

100m rasos F  200m rasos M  

100m rasos M  200m rasos F  

400m rasos F  Salto Triplo F  

400m rasos M  800m rasos M  

800m rasos F  Salto Triplo M  

Arremesso do Peso (5,0 kg) M  400m com barreiras – 0,91 m M  

5.000m rasos F  400m com barreiras – 0,76 m F  

5.000m rasos M  Revezamento Medley (100-200-300-400m rasos)*** F  

Lançamento do Dardo (700 g) M  Revezamento Medley (100-200-300-400m rasos)*** M  

Lançamento do Dardo (500 g) F     

 

DECLARAÇÃO 

DECLARO ESTAR EM BOAS CONDIÇÕES DE SAÚDE E HABILITADO PARA COMPETIR NESTE 

EVENTO. INSENTO OS PROMOTORES, FNA E A ASPAM, PATROCINADORES E APOIADORES DO 

EVENTO, DE QUALQUER RESONSABILIDADE DE LESÕES, DANOS FÍSICOS SOFRIDOS POR MIM, 

ANTES, DURANTE OU DEPOIS DO MESMO, ASSIM COMO ACEITO TODAS AS CONDIÇÕES 

GERAIS CONTIDAS EM REGULAMENTO. EM ANEXO A CÓPIA DO MEU RG. 

 

LOCAL E DATA 

ASSINATURA DO ATLETA 

 


